Zatacznik 1 do regulaminu konkursu pt. ,,Méj pierwszy zielnik” dedykowanego dla dzieci uczestniczacych w
warsztatach ,Wykonaj wiasny zielnik!”.

Zasady sporzadzania zielnika: MOJ PIERWSZY ZIELNIK
Co to jest zielnik

Zielnik to zbidr zasuszonych roslin, zebranych na wycieczce/spacerze w lesie, na tgce, w polu itp., wysuszonych
w odpowiedni sposéb, naklejonych na papier i opisanych.

Po co robimy zielnik

e 7eby sie nauczy¢, jak wygladajg rosliny, czyli:

- z jakich czesci sie skfadaja: z kwiatu, owocu, todygi, lisci i korzeni

- jak te czesci wygladajg u réznych roslin: na przyktad jak wyglada lis¢ u klonu, a jak u stokrotki, jak wyglgda
kwiat maku, a jak kwiat bratka

e 7eby sie nauczy¢ rozpoznawac poszczegdlne rosliny i wiedzie¢ czym sie réznia, czyli na przyktad czym sie
rozni stokrotka od bratka, a klon od sosny

Jak zrobi¢ zielnik, krok po kroku:
1. Dom - zanim sie wybierzemy zbierac rosliny
Czego potrzebujemy?

o 2 kawatkdéw grubej tektury lub cieniutkiej deseczki (szerokiej na okoto 33 cm dtugiej na okoto 46 cm —
poproscie rodzicdw o pomoc w przygotowaniu) i sznurka

e starych gazet (takich zwyktych czarno-biatych - nie kolorowych, btyszczacych, bo takie Zle pochtaniajg wode)
zeszytu lub notesu i dtugopisu

topatki

sekatora

atlasow roslin, specjalnych ksigzek zwanych kluczami, w ktdrych sg opisy roslin lub tez dostepu do Internetu
szkta powiekszajgcego.

Po co nam to wszystko?

o 7z tektury lub deseczek i sznurka zrobimy teczke do noszenia roslin na spacerze. Wystarczy wtozy¢ miedzy nie
gazety i zwigza¢ mocno sznurkiem jak paczke. Gazety wczes$niej przycinamy tak, zeby nam nie wystawaty z
teczki.

Po co nam teczka - czemu nie mozemy niesc roslin w rece albo koszyku czy woreczku? Bo potem bedziemy je
suszyc i przylepiac a papier, a przylepi¢ mozemy tylko ptaskq rosline. Rosliny zaczynajq schnqc juz zaraz po
zerwaniu, wiec jesli ich nie scisniemy na ptasko od razu na spacerze to sie nam poskrecajq i takie wyschnq.
A po co nam gazety - czemu nie moZzemy roslin wiozy¢ samych do teczki? Bo gazety pomogq nam fadnie
sptaszczyc i utozyc rosline oraz pomogq oddzielic rosliny od siebie i posegregowac wedtug miejsca zbioru
ponadto rosliny juz zaczng schngc.

e topatkag bedziemy wykopywaé mniejsze rosliny z ziemi, a sekatorem ucinaé gatazki z drzewa czy krzewu
(wiadomo - ich nie wykopiemy w catosci ©)

e notes/zeszyt i dtugopis bedg nam potrzebne, aby sporzadzi¢ etykiete terenowg

e atlasy, Internet, aplikacje mobilne bedg stuzy¢ do rozpoznawania roslin, ktorych nie znamy, a szkto
powiekszajgce do obserwacji matych czesci rosliny np. drobnych kwiatow

2. Spacer - zbieramy

Kiedy znajdziemy rosline, ktdrg chcemy mie¢ w zielniku to:

e jeslito jest drzewo czy krzew (np. czeremcha), to sekatorem ucinamy taka gatazke z lis¢émi oraz kwiatami lub
owocami, zeby sie zmiescita do teczki

e jeslijest to roslina zielna (np. poziomka), to wybieramy okaz z lis¢mi, kwiatami lub owocami i topatka
wykopujemy catg rosline z korzeniami. Otrzgsamy ziemie z korzeni (zeby byto je widaé, i zeby nie zasmiecaé
zielnika)



e wyrywamy z notesu/zeszytu kartke i piszemy na niej: miejsce, gdzie zebralismy rosline (np. Krakéw,
dzielnica Tyniec, tgka), date zebrania, a jesli juz wiemy co to za roslina wpisujemy tez jej nazwe. Ta kartka to
etykieta terenowa

e otwieramy teczke, wyjmujemy i otwieramy gazete

e ktadziemy rosline na gazecie i prébujemy tak rosline utozy¢, zeby jej czesci (liscie, kwiaty) byty jak najlepiej
widoczne i miaty ksztatt zblizony do naturalnego. Utozong rosline przytrzymujemy w tej pozycji jedng dtonig a
drugg zamykamy gazete. Teraz najtrudniejsze: jednoczesnie powoli wyciggamy dfon z gazety, starajgc sie druga
dtoniag z goéry przez gazete przytrzymywad rosline. Jak juz wyciggniemy dton z gazety, to wcigz trzymajac dtori na
gazecie naktadamy gérna tekturke teczki i powoli wyciggamy dton ze $rodka. Teraz wigzemy mocno sznurkiem
teczke jak paczke. Jak poéwiczycie, na pewno dacie rade!

e Uwagal! Jedli roslina nie miesci sie w gazecie, zginamy jg lub przecinamy, aby nie wystawata (robimy tak,
poniewaz wystajgce czesci sie nie sptaszczg i zle wyschng).

3. Dom -rozpoznajemy rosliny, ktérych nie znamy

Po przyjsciu do domu musimy rozpoznac rosliny, ktérych nie znamy - tatwiej to zrobi¢ przed ich wyschnieciem,
bo rosliny po wysuszeniu wygladajg inaczej np. moga stracic¢ kolory, zapach, moze nieco zmienic sie ksztatt lisci,
kwiatéw itp. A wiec po kolei:

e otwieramy teczke i wyciggamy gazety z roslinami, ktérych nie znamy

e kazda rosline poréwnujemy z ilustracjami i opisami w atlasach, w Internecie lub w aplikacjach mobilnych i
staramy sie dowiedzieé, jak sie nazywa

e nazwe rozpoznanej rosliny dopisujemy na tej karteczce (etykietce terenowej) z gazety.

4. Dom - suszymy zbiory

Zaraz po rozpoznaniu roslin trzeba wszystkie dobrze wysuszyé. Czemu? Bo mokrych roslin nie mozemy nalepiac
na arkusz — schnac na arkuszu, poskrecatyby sie, pomarszczyty, a nawet splesniatyby. Zeby tego uniknaé:

o przekfadamy rosliny wraz z karteczkami do suchych gazet

o wktadamy gazety z roslinami z powrotem do teczki, wigzemy mocno i ktadziemy jg w suchym i cieptym
miejscu (np. na oknie)

e codziennie sprawdzamy czy rosliny i gazety sg wilgotne. Jesli tak, to przektadamy rosliny z karteczkami do
suchych gazet (rosliny bedg puszczaé sok jeszcze jakis czas i musimy go stale usuwac).

5. Dom —robimy zielnik
Czego potrzebujemy?

e sztywny papier np. z bloku technicznego — jesli chcemy zbiera¢ wieksze rosliny potrzebujemy bloku o
rozmiarze A3, do mniejszych wystarczy A4

e klej biurowy

e cienki papier pociety na paseczki (nie tasme klejagca!), ewentualnie tasme papierowa z warstwa kleju

e wydrukowane, skserowane lub przepisane etykietki zielnikowe, ktére dostaliscie od nas (wzoér dotgczamy
rowniez do instrukcji)

e zebrane i wysuszone rosliny w gazetach

Teraz mozemy juz zrobic nasz zielnik. A wiec do dzieta!

e ktadziemy na stole kartke sztywnego papieru

e wyciggamy rosline z gazety i ktadziemy na te kartke

e uktadamy rosline na papierze tak, zeby jak najlepiej byto widac¢ jej czesci — kwiaty, owoce, liscie

e paski cienkiego papieru smarujemy klejem i przyktadamy do rosliny miedzy lisémi tak, zeby obejmowaty
tylko todyge czy gatgzke. Dociskamy pasek z obu stron, zeby roslina sie nie przesuwata. Robimy to starannie.

e na etykiety przepisujemy tadnie to, co na spacerze zapisaliSmy na karteczkach terenowych, czyli: nazwe
rosliny, miejsce zebrania i date, na dole imie i nazwisko zbieracza i tego kto jg rozpoznat i oznaczyt (czyli Ty) —i
to bedzie gotowa etykieta zielnikowa

o etykietke przylepiamy jedng krawedzig do arkusza (nie do rosliny!). Arkusz zielnikowy jest gotowy!

® skfadamy te arkusze, obktadamy tekturkami i zwigzujemy sznurkiem. Mamy nasz witasny zielnik!
Powodzenia!
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